Cosa portare con Noi?

e Zainetto per le escursioni

e Pantaloni lunghi (jeans comodi)

e Pantaloncini corti

e Tute sportive

e Magliette di cotone

e Maglioni di lana o Pile

e Giacca a vento e K-Way

e Scarpe da trekking

e Scarpe da tennis

e Ciabatte

e Costumi da bagno

e Cuffia per piscina

e Occorrente per l'igiene personale
(asciugamano e accappatoio)

e Biancheria a sufficenza (calzini da
montagna, mutande, etc.etc)

e Sacco per i panni sporchi

e Crema solare

e Borraccia

e Sacco a pelo invernale

e Cappello

e Torcia e/o torcia frontale

E’ importante che ogni ragazzo sia
dotato di abbigliamento comodo,
adeguato alla stagione e alla montagna
dove le temperature cambiano tra il
giorno e la notte.

Ogni partecipante dovra portare al

seguito i seguenti documenti:

e Documento d’identita in corso di
validita

e Scheda medica compilata in ogni
sua parte

e Fotocopia della tessera sanitaria

Oggetti come coltelli sono vietati per
ovvi motivi, & sconsigliato, inoltre,
portare con se videogiochi.

Sara possibile utilizzare i cellulari per
ricevere le chiamate dei familiari
durante gli orari previsti.

Ci teniamo a ribadire ogni anno, di
evitare visite ai propri figli durante il
Campo Scuola, ondevitare attacchi di
“Mammite”, molto spesso contaggiosa.

A "
B 7Y =g

PROTEZIONE CIVILE 1

Presidenza del Consiglio dei Ministri
Dipartimento della Protezione Civile

Contattaci

0774/523735

camposcuola.crssublacense@gmail.com
protezionecivilesubiaco.it

Con il Patricionio del
Comune di Subiaco
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ONTE LIVATA - SUBIACO (RM)

MUSICA

DIVERTIMENTO

AVVENTURA




Il Campo...

Il campo scuola si trova
immerso nei boschi del Parco
Naturale Regionale dei Monti
Simbruini, a Subiaco in localita
Campo dell’Osso a Monte
Livata (75 Km da Roma) ad
un’altitudine di 1630 m. s.l.m.,
una grande area verde che
raccoglie tante diverse
particolarita di vegetazione.

Il paesaggio é caratterizzato da
estese faggete interrotte da
radure in cui spiccano
esemplari secolari di aceri e

faggi.

La flora e la fauna sono quelle
tipiche dell’Appennino
centrale, con orchidee,
genziane, lupi, cervi e cinghiali.

All’interno di questo ambiente
naturale, i ragazzi vivranno una
settimana di gioco e avventura,
ma anche tanti momenti per
conoscere e amare la natura.

Cosa faremo...

Ogni mattina si svolgera Ia
formazione di Protezione
Civile, dove impareremo ad
utilizzare le attrezzature, ad
affrontare ogni situazione in
cui vine richiesto il Nostro
intervento.

Il pomeriggio partiremo in
gruppo per raggiungere piccoli
angoli di bosco dove abbiamo
attrezzato le varie attivita
previste.

Cammineremo sui sentieri del
Parco o in riva al fiume aniene,
scoprendo ogni giorno le varie
tecniche per orientarci con la
bussola e la carta topografica.
Non mancheranno i momenti di
gioco avventuroso, come
attraversare un ponte tibetano.

Ma accanto al gioco riscoprirai
il valore delle risorse naturali e
della Protezione Civile.

Una vacanza al campo &
un’esperienza davvero unica
per vivere tante avventure,
insieme
ai volontari della Protezione
Civile.

Ogni mattina si svolgera la
Tematiche teorico-pratiche di
Protezione Civile:

« |l Sistema di Protezione
Civile;

e Piani di Protezione Civile;

« AIB Antincendio Boschivo;

e L'uso delle radio

* Allestimento Campo e
Montaggio tende
« Conoscenza mezzi e

attrezzature in dotazione
alla Protezione Civile;

« Nozioni di Primo Soccorso;

« Orientamento con Ricerca
dispersi;

Si segue naturalmente il
principio base per cui si inizia
dalle attivita piu semplici e di
conoscenza per poi proseguire
con quelle pit impegnative.

Chi puo partecipare?
Ragazzi e ragazze di eta
compresa trai 10 a 13 anni
che vogliono divertirsi ed
imparare nuove cose, oltre a
fare un’avventura immersi
nella natura.




